
 

BENESSERE MENTALE E DISAGIO PSICHICO 

IN SARDEGNA NEL POST PANDEMIA. 
Confronto tra operatori e referenti istituzionali. 

Venerdì 14 maggio 2021- – Webinar ore 10,00 – 13,30 

Collegamento alla piattaforma Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/81705032996?pwd=NVZTT1JDamNGcVFzdVUrQWJTb3REQT09 
ID riunione: 817 0503 2996 Passcode: 694689 

L’emergenza pandemica ha fatto crescere situazioni di disagio 

e sofferenza mentale tra diverse fasce di popolazione in 

termini di età, genere e condizione sociale. 

A distanza di un anno, numerose ricerche mettono in allarme 

le strutture e la rete dei servizi sugli effetti a lungo termine 

delle limitazioni che il Covid sta determinando nella vita delle 

persone. 

L’esistenza quotidiana degli stessi pazienti in carico nella rete 

di servizi per la salute mentale, in ambito residenziale e 

domiciliare, è stata stravolta. Una rete che, nonostante 

l’impegno degli operatori, complessivamente risulta in 

difficoltà e sottodimensionata rispetto ai bisogni ai quali deve 

offrire risposte. 

In questo contesto importanti provvedimenti di analisi e 

programmazione sono stati adottati dall’Assessorato alla 

Sanità e dall’ATS – pensiamo al “Piano preventivo di attività 

2021-2023” e “Il Piano sanitario triennale e annuale” e agli 

atti che stabiliscono i tetti di spesa e prorogano i contratti per 

la gestione dei servizi e delle strutture, accreditate e in 

appalto, impegnati negli interventi terapeutico-riabilitativi a 

favore degli utenti dei dipartimenti salute mentale. 

Pur consapevoli che la priorità della lotta alla pandemia da 

Covid19 non è ancora superata, crediamo necessario 

ritagliare lo spazio per un momento di riflessione e di 

confronto sullo stato dell’arte, sui risultati e sulle criticità di 

quella parte del sistema, rappresentata dalla rete dei servizi 

per la salute mentale, fondamentale per l’inclusione e il 

benessere delle persone. 

Con questo fine, proponiamo questo momento di confronto 

tra referenti istituzionali, responsabili e operatori della rete 

dei servizi pubblici e del privato convenzionato, professionisti 

e realtà della cooperazione sociale. Un’occasione che senza 

esaurire tutte le questioni aperte può servire a riprendere un 

lavoro comune e di prospettiva. 

 Il programma 

 

Ore 10,00 – Apertura dei lavori - Andrea Pianu,  

Responsabile regionale Legacoopsociali  

Sardegna 

 

Ore 10, 15 - Riflessioni su un bisogno di salute  

che cambia. Contributi di: 

Dott. Francesco Cattari – Responsabile 

Commissione Sanità Ordine degli Psicologi della 

Sardegna; 

Dott.ssa Graziella Boi – Responsabile 

dipartimento salute mentale Zona sud; 

 

Ore 10,45 - Esperienze per innovare la rete di  

servizi nel territorio. Contributi di: 

Elisabetta Pili – Responsabile servizi psichiatrici 

Cooperativa sociale CTR Onlus 

Agnese Lampreu – Presidente Cooperativa  

sociale l’Arca. 

Rosario Angrisani – Presidente Coop. Soc. Servizi 

Sociali – Federsolidarietà Sardegna 

 

Ore 11,30 – Interventi, domande e contributi. 

 

Ore 12.30 – Chiusura dei lavori 

 

Interventi in attesa di conferma 

Siamo in attesa di conferma da parte della 

direzione ATS di un contributo su “La 

programmazione dei servizi per la salute 

mentale nei piani di attività dell’ATS”  

Sono invitati a partecipare e portare contributi gli operatori dei servizi pubblici territoriali, le 

cooperative sociali impegnate nella realizzazione degli interventi, le associazioni dei familiari, gli 

operatori sociali dei comuni e degli ambiti Plus, amministratori locali e regionali. 

LegacoopSardegna – via Loni, 4 Selargius - info@legacoopsardegna.it 

https://us02web.zoom.us/j/81705032996?pwd=NVZTT1JDamNGcVFzdVUrQWJTb3REQT09

